
Top 5 Tips 

De lichamelijke belasting en de risico's bij het oppompen van banden horen bij je werk. Deze risico’s 

kun je beperken door een aantal preventieve maatregelen te nemen. En door bewust veilig te werken. 

Houd altijd deze 5 tips in gedachten voor het veilig monteren en oppompen van bedrijfswagenbanden. 

 

1. Werk veilig en in een opgeruimde omgeving. 

2. Wees zuinig op jezelf. Beperk lichamelijke belasting. Til zo min mogelijk boven je schouders of 

onder je knieën. Gebruik waar mogelijk hulpmiddelen. 

3. Bescherm jezelf. Gebruik gehoorbescherming, bij voorkeur otoplastieken. En draag 

veiligheidsschoenen, handschoenen, kniebeschermers en indien nodig een veiligheidsbril. 

4. Houd bij het oppompen van banden altijd enige afstand. Ga in de richting van het loopvlak 

staan. Als je een band hoort kraken, stop dan met pompen en waarschuw collega’s en 

eventueel aanwezige klanten. 

5. Waarschuw je leidinggevende indien je een risico ziet. 



 

Meer weten en leren? 

Wil je meer leren en weten over veilig en gezond werken? Of over de techniek van je werk in de 

banden- en wielenbranche? De trainingen en opleidingen van VACO Opleidingen zijn geschikt voor 

alle medewerkers en op alle functieniveaus in de banden- en wielenbranche en voldoen aan 

belangrijke kwaliteitseisen. Alles over opleidingen en het actuele aanbod vind je op: 

Mijnbandenbaan.nl 

 

https://www.mijnbandenbaan.nl/

